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“Mis pasos de bebé se hicieron 
más grandes, gracias al cuidado 
y apoyo individualizado que 
recibí en MiraVista para manejar 
mi enfermedad mental. Tengo 
mucho que ofrecer y cada día 
las cosas son mejores para mí. 
Pueden serlo para ti también.”

El Centro de Salud Mental MiraVista 
en el oeste de Massachusetts y 
nuestro hospital hermano, Centro 
de Salud Mental TaraVista, son parte 
de TaraVista Health Partners,
una red regional de proveedores de 
atención de salud mental y abuso 
de sustancias.

MiraVista acepta seguros 
comerciales, Medicare y 
MassHealth. Descuentos y escalas 
de tarifas deslizantes están 
disponibles según el tamaño de la 
familia y los ingresos. Nuestro 
equipo de admisiones está 
disponible para responder cualquier 
pregunta que pueda tener sobre la 
cobertura del seguro.

La proximidad de MiraVista en 
Holyoke a las autopistas I-91 e I-90 
(Massachusetts Turnpike) facilita su 
acceso a las regiones que servimos 
en el oeste y centro de 
Massachusetts y el norte de 
Connecticut.

m

m

K

-Susan,
ex paciente de MiraVista

Para obtener más información 
sobre el Tratamiento Psiquiátrico 
Hospitalario de MiraVista: 

CÓMO TE GUSTARÍA SER TRATADO.

Servicios de 
Hospitalización para la 

Salud Mental

En MiraVista creemos que cada 
individuo merece ser tratado 
con respeto, compasión y la 
atención de la más alta calidad. 
Te sentirás escuchado y 
comprendido en un ambiente 
acogedor y confortable.

 



Esto significa atención 
psiquiátrica centrada en el 
paciente, individualizada y 
efectiva en un ambiente seguro 
para adultos y adolescentes a 
cargo de un equipo 
multidisciplinario de proveedores 
capacitados para satisfacer las 
necesidades de esta población. 
Estos incluyen psiquiatras, 
enfermeras y trabajadores 
sociales a nivel de maestría.

Nuestro equipo de proveedores 
está comprometido con la 
atención afirmativa de género e 
inclusiva, con especial énfasis en 
la seguridad de los miembros de 
la comunidad LGBTQIA+ que 
participan en el tratamiento.

Nuestra unidad para adultos 
hospitalizados incluye 
tratamiento terapéutico e 
intervención médica para 
diversas condiciones, incluyendo 
trastornos depresivos y de 
ansiedad, trastorno bipolar y 
trastorno de estrés 
postraumático. El tratamiento 
también puede abordar 
trastornos concomitantes de uso 
de sustancias.

Se ofrece tratamiento para 
adolescentes de 13 a 17 años (18 si 
aún asisten a la escuela 
secundaria) en una unidad 
separada e incluye una variedad 
de diagnósticos conductuales 
como trastorno por déficit de 
atención e hiperactividad (TDAH), 
trastorno bipolar, trastornos de 
personalidad y/o psicosis. Nos 
enfocamos en la estabilización de 
crisis para que los pacientes 
puedan regresar a casa lo más 
rápido y seguramente posible.

Se ofrecen diversas terapias 
grupales, incluyendo terapia con 
animales. Las evaluaciones 
incluyen aquellas para 
tratamiento médico y 
psiquiátrico, así como manejo de 
medicamentos.

La duración promedio de la 
estancia es de 7 a 14 días. Nuestro 
equipo de tratamiento se 
involucra con la familia y otros 
apoyos, y la planificación del alta 
incluye referencias a los servicios 
comunitarios necesarios.

Para obtener información útil, por favor 
comuníquese con nuestro equipo de admisiones al:

(413) 701-2600 (elija la opción 2), 
o (413) 264-0819. 

También puede completar un formulario en línea 
confidencial en: miravistabhc.care/contacto

La misión de MiraVista Behavioral Health Center es la reimaginación del cuidado.

Estamos acreditados por The Joint Commission y hemos 
obtenido el Sello de Aprobación de Oro de The Joint Commission® al 

demostrar cumplimiento continuo con nuestros estándares de rendimiento. 
El Sello de Oro es un símbolo de calidad que refleja el 

compromiso de una organización de atención médica de 
proporcionar atención al paciente que sea segura y de la más 

alta calidad.


