Nuestro equipo experimentado y
altamente capacitado de clinicos
trabaja en conjunto para desarrollar un
plan de tratamiento personalizado para

cada adolescente bajo nuestro cuidado.

Creemos en un enfoque holistico que
aborda las necesidades fisicas,
emocionales y sociales de cada
persona. El tratamiento se ofrece en
un entorno estructurado y de apoyo
donde los adolescentes pueden
centrarse en su salud mental y
recuperacion.
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Nuestras instalaciones estan disefadas
para proporcionar un entorno seguro
para nuestros pacientes. Contamos
con atencion de enfermeria las 24
horas y nuestro personal esta
capacitado en intervencion y manejo
de crisis. También ofrecemos un
ambiente comodo que favorece la
curacion y la recuperacion.

Estamos ubicados en Holyoke,
Massachusetts, y somos accesibles
desde todas las autopistas principales.




El Tratamiento Hospitalario Agudo que entre las edades de 13y 17 anos (18 si aun

también se conoce como estan en la escuela secundaria) recibiran
hospitalizacion psiquiatrica y es el nivel el tratamiento y el cuidado que necesitan
mas alto de atencion en salud mental. para manejar sus sintomas de salud

Esta disenado para ayudar a aquellos mental mientras desarrollan habilidades
gue necesitan este nivel de atencion a esenciales como la autoconciencia, la
manejar de manera exitosa y segura un resiliencia, la resolucion de problemasy
episodio grave y a corto plazo de el establecimiento de metas, lo que
enfermedad mental. La duracion puede respaldar la capacidad de los
promedio de |la estancia para nuestros jovenes para prosperar y mantener su
pacientes es de 7 a 10 dias. bienestar general. ..,
Entendemos que los problemas de MiraVista ofrece una amplia gama de
salud mental pueden ser desafiantes terapias y tratamientos basados en

para los adolescentes y sus familias. evidencia, que incluyen:

Nuestro tratamiento hospitalario esta
disefado para proporcionar atencion
psiquiatrica individualizada y efectiva en
un entorno seguro y de apoyo, a cargo
de un equipo de proveedores
capacitados para satisfacer las
necesidades individuales de una
poblacion mas joven. Aqui, los jovenes

- Terapias Grupales

- Manejo de Medicamentos

- Terapia de Arte

- Terapia Musical

- Terapia con Animales

- Atencion Plena

- Programas Educativos

- Actividades Recreativas

- Tiempo para la Autorreflexion y la
Relajacion

- Comidas saludables y nutritivas

Nuestros Objetivos de

Tratamiento

- Ayudar a los adolescentes a manejar sus
sintomas de salud mental.

- Desarrollar habilidades de afrontamiento y
mejorar la regulacion emocional.

- Mejorar las relaciones interpersonales y las
habilidades de comunicacion.

- Desarrollar habilidades efectivas de
resolucion de problemas.

- Promover la independencia y el
autocuidado.



